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Fils décédé question
Serge Audet Cloutier décedé le 23 juillet 2003 a I’age de 28 ans cause de suicide par pendaison
dans le bois.

Bonjour Serge c’est moi ta mére Micheline Audet est-ce que tu me vois? J’au beaucoup de
chagrin, car ton frére jumeau s’est suicidé aussi c’est Marco Audet Cloutier décedé le 1 ier
Novembre 2005, vous étiez identique tout les deux, il s’est tiré une balle dans la téte chez moi, je
n’ai pas réussi a voir son visage dans la nuit du 31 Octobre au 1 ier Novembre Marco m’a dit
qu’il voulait aller te retrouver c’était trop dur tu sais. Avez-cous réussi a vous retrouvez tout les
deux, est ce possible que ¢a se fasse ainsi?

Moi Micheline votre mére je me sens si seule j’ai beaucoup de peine dites moi pourquoi vous
avez agi ainsi c’est du vrai délire, nous avion vécu trois jours d’amour ensemble lorsque toi Serge
tu t’es suicidé, 3 jours avant ce fut des journées de bonheur, quelques années plus tard ce fut toi
Marco aussi trois jours d’amour avant ton décés. Etait ce vraiment sérieux que ton frére te
manquait tant que ¢a?

Pourquoi ni toi ni ton frére n’avez pensé que je demeurerais seule sans voir mes fils. Je m’occupe
des jeunes j’ai beaucoup d’amour pour eux, parfois je vous sens prés de moi d’autre jours je
m’ennuies j’aimerais que vous me parliez pour étre capable de vous reconnaitre, ceci serait un
bon souvenir pour moi. Merci a vous deux mes fils.

Serge et Marco pardonnez ce geste car dieu pardonne aller dans la lumiére et soyez heureux.

Acec amour votre maman chére
Micheline Audet

Chere maman chéri qu’on a tu du te faire souffrir oui deux fréres jumeaux identique qu’elle
poisse de t’avoir infligé tant de douleur, aussi longtemps que je peux reculer et mon fréere aussi on
voit la peine que nous t’avons fait subir jamais tu nous a laché , ne crains rien ce matin nous
sommes I’un prés de I’autre pour cette rencontre ultime de nos ames , Ta demande de ce jour
nous a fait se rencontrer car pour moi (Serge) je ne m’était pas rapprocher de mon frére, je crois
sincerement que nous avions honte de se voir et de se dire quel pauvre fils nous avions su étre
pour toi, juste nos petites vies comptaient, on s’en veut tout les deux maman. Non nous ne
sommes pas dans la lumiére, mais e présent que tu nous a fait faire cette ultime rencontre je crois
que nous allons travailler cote e cote et regarder ce que nous devons faire pour chacun de nous
qui nous t’avons aimé mais bien mal aimé, tu etais toujours au devant de nous n’as-tu pas voulu
nous sauvé tout les deux au détriment de ta vie.



Nous aimerions te remercier et moi (Serge) j’y tiens beaucoup, non notre pere n’a pas été a la
hauteur de la situation et il ne nous a pas donné de chance, mais on vous en n’a pas donné ni a lui
ni a toi maman. Oui pardon lorsque je repense a mon déceés suicide a cause d’un peine d’amour

et il me semble qu’il y en avait d’autre fille sur cette terre. Maman j’ai été toute ma vie un faible
sur la drogue et sur la boisson, au niveau du travail nous avons pas été correct et tu savais
toujours nous relever toi avec ta bonne humeur et ton cceur de Sauveuse d’ame. C’est vrai tu as su
nous garder sur terre des années de plus, car que de fois j’ai failli me suicider et je me reprenais a
temps pour poursuivre mon destin mais ce qui s’en venait pour nous s’est fait des années plus
tard pas grace au pere mais grace a notre mere.

Je sais ta peine maman c’est pas pour rien que tu te me ressens ainsi , c’est que j’ai fait des
retours vers vous je revenais voir mon frére jumeau car j’étais attiré par lui et il pensait tellement
a moi et moi € lui. Ai-je fait qu’il se suicide a son tour pour ne pas étre seul? Mais c’est vrai que
lorsqu’il a fait cet acte je ne voulais pas, au fond de moi je savais qu’il allait en payé le prix lui e
son tour e cause de moi, j’ai mal calculé mon destin cette vie de malchance. Pardon maman je
vous ai donné que de probléemes mais tu n’as jamais failli, tu aurais pu me jeter dehors, me faire
placer mais non tu as toujours su te tenir debout et nous aimer. C’est vrai on se parlait parfois tout
les trois parfois avec le pere avant qu’il ne parte mais n’était t’il pas pire que nous ses deux
enfants? Alors j’aurais besoin de plus de clarté, c’est sur par contre qu’a notre niveau nous
n’avons pas de temps c’est comme si je venais d’arriver maintenant et je te passe Marco un
instant s’il te plait.

Salut la mére c’est moi ton fils (Marco) et pas tres heureux d’avoir posé ce geste qui a du te
donner un choc émotif et qui a du te troubler et te donner tant de peine, pardon maman tu as
toujours été la , soumise a mes moindres problémes et j’en avais beaucoup ne m’as-tu pas sauveé
plein de fois? Maman je t’en remercie, je crois que j’avais mes raisons de vouloir rejoindre mon
frere je pensais pas par contre que lui et moi on avait fait le bon geste, ceci nous a rien valu qui
vaille sauf vivre une grande noirceur intérieur oui pardon mais je pensais que je serais bien placé
mais maman faut pas se tuer se suicider car j’ai pas accepté cette balle tiré dans ma téte me suis-
je retrouveé a coté de moi si vivant et si mort perdant mon sang et j’ai voulu aller chercher du
secours mais personne ne me voyait c’est l1a que j’ai compris que je ne faisais plus parti de notre
monde, maman lorsque j’ai vu ta souffrance sur ton visage j’ai compris que je venais de
t’assommer c’était tel un coup de massue. Que j’ai pu faire du regret face a toi, t’ais-je demander
pardon? Je venais de causer ma propre mort, maman toi tiens toi debout et va jusqu’au limite de
ta vie tel la bonne maman qui continue a s’occuper des jeunes. Maman je regarde et doit te dire
que je suis fier de toi, maman j’aurais du m’en apercevoir avant de poser cet ultime choix. Sache
maman que lorsgqu’on se suicide c’est pas facile savoir comment réagir, comment multiplier mes
chances car j’en ai plus pour I’instant.

Aujourd’hui j’ai enfin retrouver mon frere jumeau et lui aussi il n’a pas avancé mais ta démarche
noua a donné de grande possibilité, celle de refaire notre bilan de vie et de voir & présent qu’est
ce gu’on a fait de notre vie. J’étais malheureux car je m’étais coupé tout comme Serge de nos
rencontres pensant j’en étais incapable, mais encore une fois tu es venu volé a notre secours. Je
crois en faisant ainsi nous allons évolué I’un prés de I’autre et que bient6t nous ferons nous notre
bilan de vie et aller de notre mort et faire notre période de transition, si c’est possible mais je
comprends toutes les démarche qu’on a pas su accomplir avant, il va falloir multiplier les
occasions pour les faire. Et je comprends maman autre chose je crois que cette période il faudra



la faire de fagon personnel se jugeant soi méme. C’est du sérieux maman mais heureusement que
nous avons plus de temps et en quelques sorte nous allons le faire chacun pour soi. Nous sommes
deux individus a part entiere méme si nous étions et sommes toujours des jumeaux, il va falloir
faire son travail personnel a chacun de nous car nous avons vécu certaine chose qui ont été
différente sur notre terre, je crois que tu peux le comprendre et j’ai eu mes deux ans de plus, c’est
c’était dure que Serge fasse plus parti de ma vie m’a t’il montré aussi en se suicidant ce chemin
de la souffrance, j’ai vécu sa mort suicidaire comme si ¢’était la mienne et je crois que lui aussi il
a vécu cette mort, la mienne, comme si ¢a lui arrivait une deuxiéme fois, qu’on a pu étre béte.
Maman en ce jour tu nous a fait travailler, dois-je te dire que ce n’est pas une bonne décision de
se suicider pas du tout, ce regret et rejet de soi méme et une souffrance intolérable par ce manque
de pardon, mais nous allons enfin réussir parce que ma petite maman d’amour par ton amour tu
nous a enfin ouvert d’autres portes merci infiniment ton fils (Marco).

QUESTION

Marco, sais-tu que ton pére Daniel Cloutier n’a pas voulu assister a votre service? A Serge au
début et a toi ensuite? Qu’est ce que cela a fait envers vous mes enfants d’étre renier par ton
pere?

Il était matérialiste , il buvait et il disait que vous alliez vous suicider un jours, il vous a donné
des fusils tout jeune, il disait que vous reteniez de moi votre mére. As-tu un mout a me dire sur ce
sujet, est-ce que voue en avez voulu a votre pére? Lui en voulez-vous encore? Merci Marco apres
ta réponse passe la parole a Serge. Dois-je vous dire que je vous aimerez toujours et je vous garde
dans mon cceur toi Marco et toi Serge, dois t’on se dire aurevoir

Avec tout mon amour

Votre maman d’amour Micheline Audet

REPONSE

Chere maman,

Je crois qu’il faut oublier les problémes de notre pére qu’il a eu avec toi et avec nous ses fils, lui
non plus ne s’est pas fait une vie de facilité crois moi il savait avoir du caractére et savait aussi
blasphémer

Le nom de Dieu et nous avons été élevé moi (Marco) et (Serge) de fagcon a ne pas aimé trop notre
vie, c’est vrai toi tu étais de notre coté et pére était porté a nous abaisser.

Je crois on a pris cela difficilement lorsque papa est parti c’est vrai il n’était pas la pour crier
aprés nous mais il savait de faire entendre de toi maman. Je sais tu n’as pas eu que du bonheur
avec papa mais ce que je sais c’est qu’il n’a lui non plus jamais été heureux car il s’est jamais
compris lui méme non plus. Notre famille n’a jamais été heureuse vraiment, regarde maman tout
ce qu’on t’a fait vivre malheureusement c’a fait pas du bonheur, il y a eu de la révolte aussi, faut
comprendre nos propres bétises chacun a sa maniére et je crois que papa en a fait lui aussi
beaucoup mais je ne peut pas juger toi maman car tu nous a tenu et si nous avons rendu jusqu'a
28 et 30 ans ce fut parce que tu as su nous aimer.

Papa ne connaissait pas la vrai réalité de la vie et qu’est ce que c’était le bonheur je crois qu’il
s’est créé sa propre fagon de vivre et aujourd’hui faut et il faudra lui pardonner. Tu dois savoir
maman que c’est nous qui avons choisi avant de naitre et te choisissant notre pere venait avec, ne
regrette pas de ne pas avoir eu d’autres enfants, en avez-vous pas eu plein les bras de nous deux?



Avoir eu d’autres enfants aurait t’il pu étre heureux ou heureuse? Maman je sais tu n’aurais pas
été seule mais a quel prix? Pour frére ou sceur je sais tu aurais eu d’autres membres d’une méme
famille a t’occuper.

Toi aussi maman en t’incarnant tu n’as pas pris une vie de facilité, réfléchie a ta vie et tu vas voir
que je me trompes si peu, enfin c’est notre vie et ce fut ta vie et celle de papa, y vois-tu plus de
bonheur? Pour papa je crois sincérement, il faut plutét prier pour lui pour qu’il se remettre sur le
droit chemin, c’est vrai il a précher qu’on allait se suicider mais méme sans ses dire on aurait
terminé ainsi, dans d’autre vie j’avais poser déja ce geste maman et je revenais pour vivre une
longue vie, mais j’ai pris vie de difficulté et de confrontation , je m’en suis mis trop sur le dos et
tes bons conseils non jamais réussi a me ramener sur de bons chemins, maintenant je te parles
maman je comprends mieux notre situation. Merci maman, t’es apres m’ouvrir en quelque sortes
les portes du paradis, c’est vrai c’est pas pour demain mais j’ai I’espoir et il m’anime et anime
Serge, je vais te le passer a mon tour , alors pour en terminer avec toi maman j’aimerais que tu ne
vivent plus de ce passée sauf pour te rappeler les bons moments

D’amour et de joie , méme que certain jour nous avons eu des petits, petits bonheur.

Merci de ta grande sagesse et de ton amour pour moi, pour ces jeunes que tu aides heureusement
que tu fais si bien ce travail car ¢a t’aide a vivre et a te sentir utile a notre société, prends bien
soin de toi, je veillerai sur toi des que je serai dans la lumiére tu le ressentiras maman et je ferai
I’ultime effort de t’aider dans la recherche de ta vie

Je t’embrasse tres fort et je te passe Serge.

Pour ce dernier hommage a notre mere car tu as su tellement m’aimer au détriment de ma propre
vie puisque toute ta vie tu t’es pencher sur nous pour nous souvent maman. Serait-tu préte a
recommencer avec nous deux réfléchi et pardonne nous car su fond de ton cceur tu as su vivre
tant de désarrois, de chagrin, de colére et incapable de comprendre le pourquoi de notre
cheminement, nous avons mangué notre vocation car nous avons choisi de petites causes de
bonheur au travers cette vie, j’ai de la difficulté a te quitter, j’aimerais te prendre dans mes bras
pour une ultime derniére fois et te remercier pour tout ton temps passer a vouloir me sauver, j’ai
plein d’amour dans le cceurs a présent et je t’aime beaucoup plus que tu le crois. Au revoir jai le
sentiment que lorsque que toi tu viendras dans la lumiere

Nous en ferons parti & notre tour et nous serons a I’accueil pour te ramener dans la lumiere, prend
soin de toi et si quelqu’un sait t’aimer assez fort , accepte de faire parti de sa vie, car moi
(Marco) et (Serge) je crois que c’est ce que nous désirons vraiment.

C’est ainsi que je te quittes

Au revoir Marco et voici Serge pour la toute fin



Re bonjour maman tel que c’est moi qui t’es ouvert mon cceur en premier tel que c’est moi qui se
doit de terminer avec toi, j’ai bien aimé discuté avec toi mais comme avec Marco tu nous
demandes si ¢a nous a fait mal que le péere n’assiste pas a notre service ne s’est t’il pas endormi
sur sa bouteille, facon de dire oui endormi, mais tres malheureux tout de méme que ses dires sur
le suicide ait finalement porter ses fruits et n’a t’il pas commenter sur ses propres dire lorsqu’il
n’était pas a jeun. Mais maman il a eu mal tout de méme aprés mon suicide me suis-je rapprocher
souvent de papa je me disais il délirait mais non maman c’est vrai il avait aussi semé ¢a dans
notre cceur mais nous étions pas obligé d’exécuter ses menaces, ¢’est pas lui qui m’a posé une
corde pour me pendre et c’est pas lui qui fait que Marco est décédé aussi de suicide c’est vrai n’a
t’il pas acheté des fusils pour nous ses fils mais c’était pas pour nous tuer je crois pas que pere
devait étre si perfide que ¢a , maman pardonne lui. Bien des gens des choses mais ceux qui les
écoutes ne sont pas obligés de passer aux actes a moins d’avoir la maladie du manque d’amour en
nous méme et si on s’est sauvé dans les drogues c’est qu’on se sentait bien mal en nous, choix de
vie avant de naitre et choix de mort, maman toi pour nous maintenir la téte hors de I’eau et papa
pour nous faire travailler sur nos bibittes intérieurs et il n’avait pas de souvenance de ces choix
lui non plus, heureusement que personne ne rend compte de ce qui lui pend au bout du nez car se
serait de vivre une vie infernale sans trop de but heureux car quand on retourne sur nos pas ou
vers la lumiere sans avoir fait de bon accomplissement c’est assuré qu’il y aura d’autre retour
encore et encore jusqu'a ce que notre mal de I’ame disparaisse enfin.

Tu me demandes si j’en ai voulu a mon pere lorsqu’il est parti de la maison et en sachant ses gros
défauts, c’est vrais nous aurions aimé un peére de douceur et d’amour et sans trop de défaut je
crois qu’on a pas fait mieux nous ses fils non plus étant l1a on n’était pas la on a pas été des
enfants idéal ni pour toi maman ni pour notre pére qu’importe ses problemes de boisson parfois
on peut boire pour ne pas voir se dérouler le court des évenements , parfois c’est des défauts
d’ancienne vie qui reviennent dans cette &me pour se guérir de cette passion, nous on prenait de
la drogue, on a fait dure, papa lui c’était d’autre défaut nous avons pas debarquer dans un monde
sans defaut ne crois-tu pas maman.

I n’y avait qui toi pour étre capable de faire cet acte d’amour pour nous, c’est que tu avais avant
de naitre offert ta vie pour nous sauver pas juste nous tes fils le pére avec ce fut au dessus de tes
forces car il ne se laissait pas ainsi crois moi et nous pas beaucoup plus, tu y arrivait mais nous on
savait si bien replonger, maman merci pour ta démarche de ce matin, c’est un vrai miracle et s’en
est pour nous Marco et moi Serge. Si j’en ai voulu a pére te le dire avec sincérité certain jour oui
mais je sais a présent que papa n’a jamais eu de bonheur chez ses parents et dans ses anciennes
vie si peu, sache maman sa vie a été fait de vrai fiasco, il revenait sur terre avec de la révolte dans
le cceurs et ses anciens défaut, pas facile de se dépasser et de vouloir que sa propre famille sois
heureuse.

Il a eu des vies dure a vivre et plusieurs se sont suivi de des gestes dont il nous disait qu’on ferait
ne les at’il pas poser lui méme autrefois personne ne peut dire si ce que j’énonce tel une vérité,
chanceux de ne pas I’avoir poser de lui méme maman , ce fut sa maniére a lui de se défendre et
de pouvoir continuer sa vie ¢’est une autre raison ou une autre maniere de se tenir debout.



Ou je suis a présent c’est pas I’endroit pour juger mon pére car pas ma maniere d’avoir passer
aux actes de suicide j’ai pas le droit de le faire car le geste que nous avons poser moi et mon
jumeau est le pire qui soit, alors maman en te parlant je réalise que j’ai manqué de but et mes buts
n’étaient pas réaliste.

Alors merci maman tu nous a donné matiére a réfléchir avec ta demande de ce jour je crois que
(Marco) et moi (Serge) nous s’éveillons a une autre réalité ou devrais-je te le dire que par ta
demande je vois les choses de fagon trés différé c’est que tu nous permet a la réflexion, maman
dois-je te le dire si nous avons pas de temps heureusement car je vais bien et Marco aussi , nous
avons fait d’autre place dans la noirceur mais ta demande a finalement porté ses fruits , les
retrouvailles , nous étions pas trés fier de cette maniére de se retrouver avec le méme manque de
pardon face a vous.

Heureusement tu as voulu nous sauve une derniére fois , merci.

Je te promets que nous allons parvenir a trouver le chemin de la lumiére, je t’aime et du fond du
ceeurs trés fort la meilleure de toutes.

AU revoir

Serge ton fils chéri et Marco qui t’embrasses......... XXXXXX XXX



